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Tibbi driin

Latfen Natural Fatbinder L112 kullanmadan dnce bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyunuz.

Kullanim kilavuzu

Bilegimi
Etken madde: Kabuklu deniz hayvanlarinin kabugundan elde edilen B-1,4-
polimer D-glucosamine ve N-acetyl-D-glucosamine ‘den
olugan L112.

Bitkisel seliiloz, C vitamini, Tartarik asit, Silisyum dioksit,
Bitkisel magnezyum stearat.
icinde koruyucu madde ve renk maddesi yoktur. Jelatin, lak-
toz ve kolesterol, gliten, siit proteini, lezzet arttiriciigermez,
Seker hastalari igin uygundur (ekmek birimi hesabina dahil
edilmez). Natural Fatbinder L112 dogal kaynakli bir Giriindir.
Bu nedenle renk ve tat bakimindan farkliliklar gésterebilir
ancak etkinligi degismez.

Yardimci maddeler:

Ek bilgi:

Endikasyonlari
Fazla kilolu hastalarda kilo verme diyetinin bir pargasi olarak yag tutucu olarak,
Kiloyu kontrol altina almaya yardimci olarak,
Yiiksek kolesterol ve LDL seviyelerini diisirmeye yardimci olarak kullanilir.
Kullanma Talimati

Zayiflamak icin giinde iki kez iki tablet Natural Fatbinder L112 yagli ana
oglinlerle birlikte alinir.

Kiloyu korumak igin onerilen doz giinde iki kez bir tablettir.
Giinde iki kez iki tabletten daha fazla kullanilmamalidir.

Miikemmel bir sonug elde etmek ve tabletlerin mideye en iyi sekilde ulagmasi
igin Natural Fatbinder L112 bol miktarda sivi ile (en az 250 ml su) alinmalidir.
Natural Fatbinder L112 lif yoniinden zengin bir Griin oldugu igin giinde en az
2 - 3 litre sivi alinmasina énem verilmelidir.

Viicudun yeterli beslenmesi icin esansiyel yag asitleri A,D,E ve K gibi yagda
¢oziinen vitaminler gereklidir. Bu nedenle Natural Fatbinder L112 sadece
iki ana ogtinle birlikte alinmalidir. Viicuda gereken esansiyel yag asitleri ve
yagda ¢6ziinen vitaminleri alabilmek icin yararli yaglari igeren tiglinci bir 6gin
onerilir. Viicudun ihtiyaglarini karsilamak igin multivitamin destegi gerekebilir.

Natural Fatbinder L112 kullanirken disiik yagli gidalar ve azaltilmis kalori
alimindan olusan dengeli beslenme onerilir.

Kullanma siiresi
Natural Fatbinder L112 uzun siireli kullanilabilir.
Etki mekanizmasi

Natural Fathinder L112'nin etken maddesi polyglucosamine, yiiksek derecede yag
tutma kapasitesi olan bir liftir. Dogal kaynaklidir ve sindirim kanalinda besinlerle
alinan yaglarin biylk kismina tutunarak baglanir, boylece yaglarin bagirsaklardan
emilerek viicuda gegisini bliyik oranda azaltir. Natural Fatbinder L112 icindeki
etken madde viicut tarafindan sindirilmez, bagladigi yaglarla birlikte dogal yollarla
disari atilir. Ayrica Natural Fatbinder L112 igindeki sindirilmeyen ve sisen lifli mad-
deler tokluk hissine neden olur.

Ancak tamamen yagsiz veya ok disik yagli beslenmeyle birlikte alindiginda,
Natural Fatbinder L112'nin etkisi zayiflar. Natural Fatbinder L112, kilo aliminin
yagli et, soslar, margarin, cipsler, kuruyemis veya dondurma gibi yag bakimindan
zengin gidalarin tiiketimine bagli oldugu durumlarda onerilir. Tatli yiyecek ve limo-
nata gibi sekerli icecekler Natural Fatbinder L112 tarafindan tutulmaz, bu nedenle
viicut tarafindan metabolize edilir

Natural Fatbinder L112 kullanilmasi yiiksek kolesterol ve LDL-degerlerini de
olumlu etkiler. HDL (diger adiyla “iyi" kolesterol] yiikselebilir, yiiksek trigliserid
degerleri ise dusebilir
Kontrendikasyonlar
Siirekli sindirim problemleri (kabizlik, ba§irsak operasyonu sonrasi, meta-
bolik hastaliklar veya uzun siireli ilag kullanimi durumunda (do§um kontrol
ilaglari gibi hormon ilaglar, bagirsak faaliyetlerini dizenleyici ilaglar gibil,

Natural Fatbinder L112 doktor tavsiyesi alinmadan kullanitmamalidir.

Natural Fatbinder L112 kabuklu deniz hayvanlarina veya bilesiminde bulu-
nan diger maddelere karsi alerjisi olan kisiler tarafindan kullanilmamalidir.

Natural Fatbinder L112 zayif (Viicut Kitle indeksi: VKi < 18.5) olan kisiler
tarafindan kullanilmamalidir.

Natural Fatbinder L112, bliyimekte olan ve ergenlik ¢agindaki gocuklara
yalniz doktora danisildiktan sonra verilmelidir.

Natural Fatbinder L112, bebek ve 3 yasina kadar olan gocuklar igin uygun
degildir.

Yaglilarda (80 yasin lizeri) sadece doktor tavsiyesiyle uygulanmalidir.

Yiiksek kolesterol ve LDL degerlerinin tedavisi igin doktora danisitmalidir.
Gebelik ve emzirme donemlerinde kullanilmasi
Gebelik ve emzirme donemlerinde kilo verme uygulamalari yapilmamali ya da
sadece hekim gdzetiminde yapilmalidir. Embriyonun gelismesi ve bebegin anne
stitliyle en iyi sekilde beslenebilmesi igin viicudun beslenme olanaklarindan
miimkiin oldugu kadar iyi bir sekilde yararlanmasi gereklidir.

Kullaniminin kisitlanmasi

Beslenme tarzinda uzun sireli degisiklik yapmadan dnce doktorunuza
danismaniz onerilir.

Yagda ¢oziinen vitamin ve ilaglarla(dogum kontrol hapi) birlikte Natural
Fatbinder L112 alinmamalidir. En az 4 saat arayla alinmalidir. Uzun siireli
ilaglar kullaniyorsaniz doktorunuza danisiniz.

Kalici veya kronik kabizlik olmasi halinde Natural Fatbinder L112
kullanimina ara verilmelidir. Doktorunuza danisiniz.

Etkilesimler ve yan etkiler

Polyglucosamine (L 112)'nin yiiksek yag tutma 6zelliginden dolayi, vitamin A veya
oral kontraseptiflerde(dogum kontrol hapi) bulunan steroidler veya menopozda
kullanilanlar gibi yag veya ya§ benzeri maddeler tutulabilir.

Natural Fatbinder L112 yagda ¢6ziinen (lipofilik) maddelerin yararlanimini azal-
tabilir. Bu nedenle Natural Fatbinder L112 ile ilag ve vitaminleri birlikte almaktan
kaginmali ve en az 4 saat arayla alinmasina dikkat edilmelidir.

Diskikivaminda gegicidegisikliklere yolagabilir. Yeterlimiktarda sivialinmadiginda
nadiren kabizlik gorilebilir. Bu durumda kisa sireli kilo alma gergeklesebilir.

Onerilen giinliik dozajin agilmasi ek bir fayda sajlamaz, kabizlik egilimini
arttirabilir.

Kabuklu deniz hayvanlarina karsl asiri hassasiyeti olanlarda dokiinti, sisme,
kasinti, terleme, karincalanma gibi farkli cilt reaksiyonlari ve ishal, kusma, mide
bulantisi, bas donmesi ve basagrisi gibi diger alerjik belirtiler ortaya cikabilir.
Ancak Natural Fatbinder L112'nin genel olarak son derece iyi tolere edilebilen
bir driin olarak tanimlanmasi mimkindur.

Kilo vermenin temel ilkeleri

Basarili ve kalici bir zayiflama sabir ve zaman gerektirir ¢linki fark edilebilir bir
zayiflama bir glinde olmaz. Genellikle fazla kilolar uzun yillar igerisinde yavas yavas
alinir. Viicut yagindan 1 kg vermek icin, viicut normalden yaklagik 7000 kcal daha
fazla yakmali veya bu miktardan daha az kalori almalidir. Bu miktarda enerji 778 g
saf yagda bulunur. Natural Fatbinder L112 yiiksek yag tutma kapasitesinden dolayi
bol miktarda yag tutar.

Fazla kilolu insanlarda basarili zayiflama, azaltitmis yag alimi ile kombine edilmis
yliksek diizeyde fiziksel aktivite ile miimkiindiir. Natural Fatbinder L112 'nin alinmasi
hedeflenen zayiflama siirecinde destekleyici rol oynar.

Kilovermek isteyen fazla kilolu insanlarin basari formiild, saguikl, bilingliyag tuketimi-
ne dayanan (60 - 80 g yag/gtin) bir beslenme ile bol hareket ve kilo vermeyi destekleyen
Natural Fatbinder L112 'nin kombinasyonu olmalidir. Natural Fatbinder L112
yliksek yag baglama kapasitesi sayesinde blyiik miktarda besin yagini baglayarak
enerji alimini azatmakta ve kilo vermeye yardimci olmaktadir. Natural Fatbinder L112
ozellikle beslenme diizeninin degistirildigi baslangig asamasinda motivasyonu
arttirmaktadir.

Zayiflama  Azyagl*  Hafif yagl* Ortalama L112 L112ile
programlari tiiketim olmadan birlikte
(Yiksek yagl)  zayiflama  zayiflama
(azyagl*]  (hafif yagli)
Giinliik Kadinlar 76 g
yag 409 Erkekler 100 g
tiiketimi 60-80g 120 g ve lizeri 40g 60-80g

*Beslenme uzmanlari tarafindan kilo vermek igin tavsiye edilmektedir.

Az yagli (glinde yaklasik 40 g) beslenmede herhangi bir ya§ tutucu trtin kul-
lanmaya gerek kalmamaktadir. Pek ¢ok insan cok yagli (giinde yaklagik 120 g)
beslenmeden az yagli beslenmeye gegmekte zorlandigi igin uzun stireli basari
saglanamamaktadir. Natural Fatbinder L112 sayesinde diyet stresine girmeden
de bilingli bir yag tiiketimiyle basari elde etmek miimkiin olmaktadr.

Uzun slireyle sik yapilan diyetler vitamin C, vitamin B, demir, kalsiyum, iyot ve
flor gibi vitamin ve minerallerin kaybina sebep olur. Bu nedenle diyet yapanlara
ek olarak vitamin ve mineral destegi almasi dnerilir.

Zayifladiktan sonra kiloyu korumak igin glinde iki kez ana dgunlerle birlikte bir
adet Natural Fatbinder L112 alinabilir. Kilonuzu korumak igin eski sagliksiz
davranislariniza bir daha geri donmemeniz de tavsiye edilir.

Diger bilgiler

Natural Fatbinder L112 yetkili makam tarafindan AB ¢apinda sertifikalanmis ve
dretildigi tlkede “DE/CA66/Certmedica/001" tescil numarasi altinda tescil edil-
mis bir tibbi driindur. Etkin maddesinin kalitesi ve performansi tiretim oncesin-
de siki testlerden gecirilmektedir. Uriinle veya kilo verme konusuyla ilgili daha
baska bilgi icin Websitemizi ziyaret edebilirsiniz: www.dogaldestek.com
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Son kullanma tarihine dikkat ediniz.
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Oda sicakliginda saklayiniz.
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Natural Fatbinder L112 tescilli sertifikali tibbi cihazdir.
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